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SHEWISE: Destek, Guclendirme ve
Refah Rehberiniz

SHEWISE, tim kadinlarin ve kiz cocuklarinin egitim, ekonomik,
sosyal gelisimi ve refahini desteklemek amaciyla yerel diizeyde
faaliyet gésteren gonulla bir sektor kurulusudur.

SHEWISE size nasil yardimci olabilir?

Etnik kadinlar ve kizlar icin kiltlrel acidan hassas, kisisel ve anlasilir
olan guvenli liman hizmetleri ve cok seviyeli programlar sunuyoruz.
Programlarimiz, birden fazla engeli hedefleyen iki dilli atélyeler,
beceri gelistirme aktiviteleri ve saglik programlarinin bir karisimini
sunar.

Aile ici siddete mi maruz kaliyorsunuz?

SHEWISE'da, kadinlarin hayatlarini yeniden kurmalari ve
dzglvenlerini yeniden kazanmalari icin onlari gliclendirmeye adadik
kendimizi, 6zellikle de aile ici siddetten etkilenenleri. Kapsamli
hizmetlerimiz, destek, egitim ve beceriler gelistirme, is kurma ve
genel refahi tesvik etme firsatlari sunar. Bu rehber, alabileceginiz
destek ve zor zamanlarda size veya tanidiginiz birine nasil yardimci
olabilecegimiz hakkinda temel bilgiler saglamayi amaclamaktadir.

Danismanlik mi almak istiyorsunuz?

Bu zorlu zamanlarda kapsamli bakim almanizi saglamak icin sizi acil
durum barinaklarina, danismanlik hizmetlerine ve hukuki destege
baglamak amaciyla diger kuruluslarla ortaklik kuruyoruz.



Bu Tek Durak Magaza her Carsamba 10-12 arasinda Hounslow'daki
merkezimizde gerceklesmektedir:

Holy Trinity Church, Hounslow
6 Hounslow High Street
TW3 1HG

Burada, Londra Hounslow Belediyesi Konseyi ekibinin bir parcasi
olan IDVA (Bagimsiz Aile ici Siddet Calisani) veya SHEWISE
ekibimizin bir Gyesinden hukuki danismanlik, go¢cmenlik
danismanligi, konut ve Aile ici Siddet Destegi gibi cok hizmetli
destege erisebileceksiniz. Kisisel durumunuzla ilgili bilincli bir
sonraki adimlari atmaniza yardimci olmak icin ziyaretinizde bir dizi
tavsiye alabileceksiniz.

Liitfen unutmayin, SHEWISE acil durum hizmeti degildir. Sunlari
desteklemiyoruz:

e Acil Tahliye
o Acil Aile Ici Siddet Destegi

Siz veya tanidiginiz biri acil tehlike altindaysa liitfen acil servisleri
arayin:

o UK Police Emergency: 999
e National Domestic Abuse Helpline: 0808 2000 247

Shewise, Aile i¢i Siddete Maruz Kalan Kadinlara Nasil
Yardimci Oluyor?

Aile ici siddet, bir kisinin hayatinin her alanini etkileyen derin bir
travmatik deneyimdir. SHEWISE'da, kadinlarin anlayis, destek ve
pratik yardim bulabilecekleri gtivenli ve gizli bir ortam sunuyoruz.
Adanmis ekibimiz, kadinlarin taciz edici durumlardan kagmalarina ve



yeniden baslamalarina yardimci olmak icin rehberlik, duygusal
destek ve kaynaklar saglar.

Aile ici Siddet Ekibimizle gbrismek veya hizmetlerimiz hakkinda
bilgi almak isterseniz litfen bizimle iletisime gecin:

Website: www.shewise.org/contact

Email: info@shewise.org

Phone: 0333 188 1505
Beceri ve Is Gelistirme icin Egitim Programlari

SHEWISE'da, kadinlarin hayatlarini yeniden inga etmeleri i¢in bir
arac olarak egitim ve beceri gelistirmenin gliciine inaniyoruz. Hem
kisisel hem de profesyonel gelisimi artirmak icin tasarlanmis cesitli
egitim programlari sunuyoruz:

o Beceri Gelistirme Atolyeleri: Bu atolyeler, dijital okuryazarliktan
finansal yonetime, iletisim becerilerinden kisisel gelisime kadar
cesitli konulari kapsar. Amacimiz, kadinlara isgliciine yeniden
girmeleri veya kendi islerini kurmalari icin ihtiyac duyduklar
bilgi ve becerileri kazandirmaktir.

o Girisimcilik Gelistirme Programlari: Kendi islerini kurmak
isteyen kadinlara is planlama, pazarlama ve fon erigimi
konusunda egitimler de dahil olmak ilizere kapsamli destek
sagliyoruz. Mentorlarimiz ve sektér uzmanlarimizdan olusan
agimiz, kadinlarin fikirlerini gercege donuistiirmelerine yardimci
olmak icin degerli icgoriler ve rehberlik sunuyor.

« Istihdam Hazirlig1 Destegi: Ozgecmis olusturmaktan miilakat
hazirligina kadar, kadinlarin hedef ve isteklerine uygun istihdam
firsatlari bulmalarina ve giivence altina almalarina yardimci
oluyoruz.


https://www.shewise.org/contact
https://www.google.com/search?q=shewise&client=safari&sca_esv=673b5efe1873ee37&sxsrf=ADLYWILHx9hKHJDS-VWIujh_BRM35Y_w2Q%3A1724875796859&ei=FITPZqKUNK6xhbIPmYbSmA8&ved=0ahUKEwii7pyJv5iIAxWuWEEAHRmDFPMQ4dUDCBA&uact=5&oq=shewise&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiB3NoZXdpc2UyBBAjGCcyChAjGIAEGCcYigUyBBAjGCcyFBAuGIAEGJECGMcBGIoFGI4FGK8BMgUQABiABDIKEAAYgAQYQxiKBTIKEAAYgAQYQxiKBTIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABEiFBVDMA1jMA3ACeACQAQCYAU-gAU-qAQExuAEDyAEA-AEBmAIBoAJamAMAiAYBkgcBMaAH8wo&sclient=gws-wiz-serp

Programlarimizdan birine kaydolmak veya daha fazla bilgi edinmek
istiyorsaniz liitfen asagiya tiklayin:

For our Skills Development programmes:
https://www.shewise.org/skills-development

For our Enterprise Development programmes:
https://www.shewise.org/income-generation-programmes

For further enquiries please contact us:
E: info@shewise.org

E: sayeeda@shewise.org

Refahi Tesvik Etmek ve Engelleri Kirmak

SHEWISE'da yaptigimiz her seyin merkezinde refah vardir. Refahin
zihinsel, fiziksel ve duygusal saglig1 kapsadigini anliyoruz ve
lyilesme ve bliylUmeye bltlunsel bir yaklasimi tesvik etmeye
kararliyiz.

o Farkindalik ve Saglik Programlari: Yoga, meditasyon ve saglik
odakli bilgilendirici atolyeler iceren saglik programlarimiz,
kadinlarin kendileriyle yeniden baglanti kurmalarina, stresi
azaltmalarina ve genel yasam kalitelerini artirmalarina yardimci
olmak icin tasarlanmistir.

o Topluluk Olusturma ve Sosyal Destek: Giiclu bir toplulugun
engelleri yikmak icin elzem olduguna inaniyoruz. Etkinlikler,
sosyal toplantilar ve akran destek gruplari araciligiyla, benzer
ancak benzersiz yolculuklarda olan kadinlar arasinda aidiyet ve
karsilikli destek duygusunu tesvik ediyoruz.

Ev ici taciz ile refah arasindaki iliskiyi anlamak cok dnemlidir. Taciz
yalnizca bir Kisinin fiziksel sagligini etkilemekle kalmaz, ayni
zamanda derin duygusal ve psikolojik yaralar da birakir. Depresyona,
anksiyeteye, travma sonrasi stres bozukluguna (TSSB) ve diger ruh


https://www.shewise.org/skills-development
https://www.shewise.org/income-generation-programmes

sagligi sorunlarina yol acabilir. Ayrica refaha odaklanarak, kadinlarin
hayatlarini yeniden kurmalarina, 6zglvenlerini yeniden
kazanmalarina ve tacizden uzak bir gelecek yaratmalarina yardimci
olmayi1 amacliyoruz.

Refah ve lyilesme Icin Destek Hizmetleri

Kadin sagligi ve refahi, ozellikle Giiney Asya ve Orta Dogu
topluluklari arasinda, hak ettigi 6neme nadiren yer veriyor.
Damgalar, dil zorluklari, saglik konularinda egitim eksikligi ve
sucluluk ve utanc¢ duygular gibi engeller, kadinlarin kendilerine
sunulan saglik hizmetlerine erismesini siklikla engelliyor.

Biz bunu degistirmek istiyoruz!

SHEWISE Kadin ve Kiz Cocuklarinin Refahi girisimi, saglik
hizmetlerine erisimdeki engelleri azaltmaya, ruhsal ve fiziksel sagligi
lyilestirmeye ve kadinlarin refahini kolay ve kilttrel acidan hassas
bir sekilde desteklemeye odaklaniyor.

Farkindaligi Artirmak ve Bilgi Acigini Kapatmak

Ev ici siddet, esenlik, beceriler ve girisimcilik gelisimi hakkinda kritik
bilgilere erisimi olmayabilecek kadinlari egitmeye ve bilgilendirmeye
kendimizi adadik. Ulasim programlari, topluluk atdlyeleri ve yerel
kurulusglarla ortakliklar araciligiyla, esenlige odaklanmanin, kisisel
ve finansal gelisimi gelistirmenin ve istismarin belirtilerini tanimanin
dnemi konusunda farkindalik yaratmaya calisiyoruz.

Bize Ulasin

Siz veya tanidiginiz biri destege ihtiyac duyuyorsa veya hizmetlerimiz
hakkinda daha fazla bilgi edinmek istiyorsa lutfen bizimle iletisime

gecin:

Website: www.shewise.org/contact



https://www.shewise.org/contact

Email: info@shewise.org

Phone: 0333188 1505

Hep birlikte, her yerdeki kadinlar icin daha glvenli, gluclendirilmis ve
daha destekleyici bir diinya yaratabiliriz.
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